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B.A. (General) : Semester-4  

SUBJECT – PHYSICAL EDUCATION 

Paper: SEC  

Time:    2:30 Hours                         Full Marks: 50 

 

যে য োন পোাঁচটো প্রশ্নের উত্তর দোও                                                                     ৫×১০ 

1. জিমনাজিক্সের ফরওয়ার্ড  ররাল এর পদ্ধজি বর্ডনা কর                                             ১০ 

2. র াগাসক্সনর পজিক্সমাত্তাসন এর পদ্ধজি এবং উপকারীিা বর্ডনা কর      ৫+৫ 

3. জিমনযাজিকক্সসর বযাকওয়ার্ড  ররাল পদ্ধজি বর্ডনা কর                ১০ 

4. Hand stand and Forward Roll পদ্ধজি বর্ডনা কক্সরা                 ১০ 

5. র াগাসক্সন হলাসন এর পদ্ধজি ও উপকারীিা বর্ডনা কক্সরা।            ৫+৫ 

6. T-Balance এর পদ্ধজি বর্ডনা কক্সরা                                                            ১০ 

7.  Cart  wheel এর পদ্ধজি বর্ডনা কক্সরা                                                          ১০ 


